IMAGEN TIROIDEA CON
MEDICINA NUCLEAR

Bienvenido al examen de Medicina Nu-
clear.

Su médico ha ordenado un examen de
tiroides con I-131 el cual se llevara a
cabo en el Departamento de Medicina
Nuclear.

La primera pregunta que frecuentemente
que se hace, es:

¢ Qué es la Medicina Nuclear?

Es la especialidad médica que involucra
una serie de pruebas diagnosticas y de
tratamiento, las cuales son seguras y sin
dolor utilizando radiois6topos.

El examen de Medicina Nuclear no con-
lleva a ningun riesgo, ya que se requie-
ren solamente de pequefias dosis de ra-
diacion, generalmente mas bajas que
aquellas asociadas con procedimientos
de rayos X.

El examen de imagen tiroidea, es un
procedimiento comin en millones de
procedimientos realizados cada afio, el
cual le dard a su médico informacion
diagndstica de mucho valor acerca de su
salud.

INDICACIONES

No es necesario ayuno.

Se deben suspender los siguientes
medicamentos:

levotiroxina, novotiral, eutirox; 21 dias
antes del estudio

tapazol y metimazol; 5 dias antes del
estudio.

Asegurese de informarle al médico
nuclear o al técnico todos los medica-
mentos que toma, ya que algunos medi-
camentos pueden alterar la prueba.

Si usted esta amamantando a su bebé
0 Si cree estar embarazada, debe de
informarle a su médico antes del exa-
men.

DIA DEL EXAMEN

Se administra Yodo I-131 por via oral.

El yodo viajara a través de su cuerpo

y se concentrara en su tiroides, para
su adecuada concentracion se
necesitan varias horas.

Al siguiente dia de la administracion
del yodo le seran tomadas imagenes
de su tiroides en diferentes angulos
en la gammacamara lo cual no le cau-
sara molestias.

La duracién de las imagenes es de
entre 10 a 30 minutos.

Si tiene alguna duda acerca de la
prueba, no dude en preguntarle al
técnico o al médico.



RESPUESTA A PREGUNTAS
FRECUENTES:

¢, Cuando tendra mi médico los resulta-
dos de la prueba?.

. Generalmente dentro de 1 0 2 dias.

¢ Cuanta radiacion recibiré?

e  Mucho menos que con una radio-
grafia

¢, Puede haber alguna reaccion adversa
al farmaco que se me administra ?

«  No hay reacciones adversas.
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